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POROCILO O DELU DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVO MESTO ZA LETO 2016

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Novo mesto trenutno Steje
1257 Clanov.

V letu 2016 smo izvedli volilni ob¢ni zbor in izvolili predsednico ter Clane izvrSnega
odbora Drustva. Vsi organi drustva imajo mandat od 2016 do 2020.

IO se je sestal na petih rednih sejah in sicer, 25.1., 5.4., 3.5., 20.09. in 17.10. 2016
ter na eni izredni seji 24.5.2016.

AKTIVNOSTI DRUSTVA

UdeleZili smo se vseh sej ORSDja in na njih tudi aktivho sodelovali.

Nasa Clanica je Clanica nacionalne komisije za visokoSolsko izobrazevanje -
NAKVIS. Nase Clanice so habilitirane kot predavateljice na Fakulteti za zdravstevne
vede Novo mesto ter usposobljene za mentorje dijakom in Studentom, ki prihajajo na
klinicne vaje v delovna okolja.

02. 03. 2016 smo izvedli redni letni ob¢ni zbor Drustva in izvolili poslance za
skups€ino. 1. 6. 2016 pa smo izvedli tudi volilini ob¢ni zbor in izvolili predsednico ter
Clane izvrSnega odbora Drustva.

Udelezili smo se simpozija zdravstvene in babiSke nege Slovenije.

9. maja 2016 smo v Novem mestu izvedli seminar in obelezili dan medicinskih sester
in babic.

Ob mednarodnem dnevu medicinskih sester smo v SB Novo mesto pripravili stojnico
S predstavitvijo dejavnosti in projektov, v katerih sodelujemo medicinske sestre,
predstavili smo tudi novosti v ZN, ob svojem prazniku pa so se predstavile tudi
babice in pripravile stojnico s predstavitvijo dejavnosti.

V mesecu oktobru smo skupaj s porodniskim oddelkom bolniSnice pripravili stojnico z
naslovom Dojenje - zmaga za vse Zivljenje, obeleZili smo tudi dan celiakije, dan
paliativne oskrbe, dan cerebralne paralize in ves mesec oktober posvetili vec
dejavnosti v boju proti raku dojk. ObeleZili smo dan diabetesa, astme in veliko
sodelovali pri promociji nacionalnih programov SVIT, ZORA in DORA.

05. decembra 2016 smo v SB Novo mesto pripravili sre€anje za prostovoljce in
njihove mentorje, ki delujejo v nasi bolnisnici in jih skromno obdarili.

Leto smo zaklju€ili s prednovoletnih sreCanjem 22. decembra na Prepihu. Srebrni
znak drustva smo podelili letos Stirim zasluznim kolegicam iz regije. Spomnili pa smo
se tudi tistih, ki so v letoSnjem letu od$li v zasluZen pokoj.

Kolegice iz primarne dejavnosti so aktivnho sodelovale pri teCajih prve pomoci za
voznike, gasilce in na krozkih prve pomoci v osnovnih Solah, izobrazevale laike za
uporabo AED, organizirale izobraZevanje romske populacije (prepre€evanje raka na



materniCnem vratu in dojki, kontracepcija), pripravile predstavitev aktivnosti v zvezi s
prepreCevanjem raka na dojki v ZD Trebnje, sodelovale so tudi na regijskem
tekmovanju ekip NMP. Nekaj kolegic je predsednic regijskih odborov RdecCega kriza,
nekatere aktivno sodelujejo kot Clanice v regijskih odborih. Nase Clanice sodelujejo
tudi kot predavateljice na fakultetah in srednjih Solah ter v lokalnem okolju, kjer so
predstavljale delo medicinskih sester v referenénih ambulantah, nekatere preventivne
dejavnosti in ukrepe ob arterijski hipertenziji, promocijo zdravega nacina zivljenja
zaposlenih v zdravstvu. Nekatere kolegice so tudi v letu 2016 sodelovale pri oskrbi in
varstvu beguncev v begunskih centrih ter v skupinah za samopomoc¢ v DSO Krsko.
Ves Cas sodelujemo z lokalnimi organizacijami, drustvi, obcCinami, Solami, vrtci in
Fakulteto za zdravstvene vede Novo mesto.

Drustvo na svoiji spletni strani svoje Clane sproti obvesc€a o drustvenem delovanju in
vseh aktivnostih.

O vseh dejavnostih Drustva so tudi v lanskem letu poroc€ali vsi lokalni in tudi drugi
mediji (Dolenjski list, Vas kanal, radio Krka, Dnevnik). Prav tako so lokalni mediji

swoa

STROKOVNA SRECANJA IN PROJEKTI

V letu 2016 smo organizirali 15 strokovnih sreCan;.

21. in 22. januarja smo imeli 8. Dneve Marije TomSi¢ z naslovom: "Kakovost
zdravstvenih storitev" (220 udelezencev). SreCanje je potekalo v prostorih KKC
Dolenjske Toplice.

02.03.2016 je v Novem mestu potekal seminar z naslovom »Zdravstvena nega
porodnice«, kjer so nam kolegice porodniskega oddelka predstavile novosti na
podrocju obravnave in zdravstvene nege porodnice.Ob tem smo izvedli tudi redni
letni obCni zbor, ki so se ga udelezili 103 udelezenci.

9.3.2016 smo imeli na OtoCcu predavanje o diabetesu in sodobnem zdraviljenju
diabeticne retinopatije. Udelezba je bila 103 udelezenci.

Ob dnevu zdravja, smo 12. aprila izvedli seminar Zdravljenje urinske inkontinence,
kjer smo predstavili sodobne in konservativnhe metode zdravljenja. Prisotnih je bilo 48
udelezencev.

05. in 20. aprila smo v sodelovanju z reSevalci izvedli seminar obvezne vsebine za
licentno obdobje temeljnih postopkov ozZivljanja, ki smo ga ponovili v dveh
delavnicah tudi v jesenskem terminu 26.10. in 03.11. Vsega skupaj se je teh delavnic
udelezilo 114 udelezencev.

Ob dnevu medicinskih sester smo 9. maja pripravili praznovanje na Fakulteti za
zdravstvene vede v Novem mestu in ga zdruzZili s seminarjem "Cesa nas niso naugili
v 8oli, na sreCanju je bilo prisotnih 75 Clanov.

Ob dnewvu celiakije smo skupaj z Drustvom Celiac 25.5. pripravili seminar z naslovom
"Celiakija - zivljenje brez glutena". Sre€anja se je udelezilo 61 Clanov.

1.6.2016 smo izvedli volilni ob&ni zbor in izvolili predsednico ter ostale ¢lane 10
drustva. Ob tem smo pripravili seminar o atrijski fibrilaciji. Na sreanju je bilo 78
udelezencev.

27.10.2016 smo poslusali predavanje o transfuzijski dejavnosti in novostih na tem
podrocju. Predavanja se je udelezilo 48 udelezencev.

24. novembra 2016 so nam predavatelji predstavili dejavnost urgentnega centra
Novo mesto, ki se ga je udelezilo 72 udelezencev.

Zadnje predavanje v letu 2016 pa je imelo naslov Tanka ¢rta odgovornosti in smo ga
izvedli 7.12.2016, predavanja se je udelezilo 70 udelezencev.



V sodelovanju z ZD Novo mesto in sekcijo reSevalcev smo v letoSnjem letu pripravili
in izpeljali seminar temeljnih postopkov ozivljanja in ve€ internih izobrazevan;,
sodelujemo tudi pri klinicni praksi Studentov razlicnih fakultet in dijakov srednje
zdravstvene Sole.

Veliko nasih ¢lanov je aktivho sodelovalo na seminarjih doma in v tujini (30 samo iz
bolni$nice)

ZALOZNISKA DEJAVNOST

Berkopec M. Kakovost in varnost v operacijski zdravstveni negi in praznovanje 40-
letnice organiziranega delovanja operacijskih medicinskih sester. Utrip, letnik XXIV,
Stevilka 1, januar 2016.

Berkopec M. Srebrni znak DMSBZT Novo mesto. Utrip, letnik XXIV, Stevilka 1,
januar 2016.

Berkopec M. 8. Dnevi Marije TomSi¢ — Kakovost zdravstvenih storitev. Utrip, letnik
XXIV, stevilka 3, april 2016.

Berkopec M. Redni letni obCni zbor in strokovno srecanje DMSBZT Novo mesto.
Utrip, letnik XXI1V, Stevilka 3, april 2016.

Berkopec M. Varnostna kultura — zapleti, ki nam pretijo, Utrip, letnik XXIV, Stevilka
4, maj 2016.

Berkopec M. Cesa nas niso naugili v $oli. Utrip, letnik XXIV, junij 2016.

Berkopec M. Novo/staro vodstvo v DMSBZT Novo mesto. Utrip, letnik XXIV,
avgust/september 2016.

Berkopec M. Varna in kakovostna preskrba s krvjo, Utrip, letnik XXIV, december
2016.

Berkopec M. 40 let organiziranega delovanja operacijskih medicinskih sester ,Vizita
68, januar 2016.

INTERESNE DEJAVNOSTI

PohodnisSka sekcija je letos pod vodstvom ge. Marjete MartinCi€ pripravila in izvedla
pet pohodov in sicer 06.04.2016 k Sveti Trojici nad Pivko, 11.05.2016 so se odprauvili
v Kogevje na Mestni vrh in grad, 08.06.2016 na Crmos3njice in po poti Divjega potoka,
07.09.2016 na Pokljuko in Debelo pec¢, 05.10.2016 do doma na Kofcah in
Plan$arijah, 22.11.2015 pa smo se udelezili pohoda od Rate¢ do tromeje.

Izvedli smo vse planirane pohode, ki so med delavnikom. Na pohodu je od 25-30
udelezencev.

Pripravila: Karmen Janezi¢



